
MENUkaart
De Sonse Haven

BROODJES (schiacciata wit of bruin)

Tonijnsalade € 10,75 
Gekookt ei
Paling van rokerij Rijpelaal € 11,25 
Wit puntje, kerriemayo
Carpaccio € 14,75 
Parmezaan, pijnboompitten, 
truffelmayo, pesto
Gerookte zalm € 14,75 
Roomkaas, mosterd-dilledressing
Truffle chicken € 12,75 
Kiphaasjes, champignons,  
truffelmayo, Parmezaan
Biefpuntjes € 15,75 
Oosterse saus, bosui, sesam, 
cashewnoten
Asian pulled chicken € 12,75 
Gemarineerde pulled chicken
Gegrilde groenten € 12,75 
Hummus, avocado, cashewnoten,  
rode ui
Warme geitenkaas € 12,75 
Honing, walnoten, bietjes

LUNCHBORDJES
Vlees € 17,25 
Tomatensoep met balletjes, gebakken 
ei, vleeskroket, mini cruiseburger
Vis € 19,25 
Bisque met stukjes gamba, gebakken 
ei, garnalenkroket, tonijn tataki
Vega € 17,25 
Uiensoep, gebakken ei, groente- 
kroket, puntje quiche van spinazie  
en geitenkaas
Keuze uit wit of bruin brood

SCHIACCIATA TOSTI
Ham en/of kaas € 8,10
Hawaï € 8,25 
Ham, kaas, ananas
Geitenkaas € 9,75 
Serranoham, honing, walnoten
Keuze uit wit of bruin brood

BOTERHAMMEN/BROODJE
2 Vleeskroketten € 11,25 
Mosterd
2 Garnalenkroketten € 13,25 
Cocktailsaus
Bal uit eigen keuken € 12,25 
Jus
6 Groentekroketjes € 11,75 
Hummus
Broodje kroket of frikandel € 5,95 
Wit puntje
Keuze uit wit of bruin brood

EIERGERECHTEN (3 EIEREN)

Uitsmijter naturel € 11,25
Kaas  + € 0,80 
Ham  + € 0,80 
Spek  + € 1,60
Uitsmijter carpaccio € 16,75
Parmezaan, pijnboompitten, 
truffelmayo, pesto
Boerenuitsmijter € 13,75 
Gebakken groenten en kaas
Havenomelet € 13,75 
Gebakken groenten
Keuze uit wit of bruin brood

ONZE BROODJES ZIJN STANDAARD BELEGD MET 
SLA, KOMKOMMER, TOMAAT EN DRESSING.  VEGETARISCH OF KAN VEGETARISCH.
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HOOFDGERECHTEN
Black Tiger garnalen € 24,00 
9 stuks, knoflookolie, Spaanse peper, 
friet, mayo, groenten
Zalmfilet met Pomme Anette € 24,25 
Kreeftensaus, friet, mayo, groenten
Fish & Chips € 21,75 
Kerrie-chilisaus, friet, mayo, groenten
Goed gevulde maaltijdsoep vis € 19,75 
Zalm, kabeljauw, gamba, brood, dips
Biefstukpuntjes € 25,50 
Oosterse saus, bosui, sesam, cashewnoten, 
friet, mayo, groenten
Tournedos € 31,75 
Saus naar keuze, champignonsaus, peper of 
rode portsaus, friet, mayo, groenten
Ovenpotje champignons € 20,25 
Champignons, knoflookroomsaus, gegratineerd 
met kaas, friet, mayo, groenten
Kipsaté € 22,00 
3 stokjes saté, kroepoek, satésaus,  
atjar, gebakken uitjes, friet, mayo
Stoofpotje rundvlees € 22,50 
Friet, mayo, groenten
Schnitzel € 21,75 
Saus naar keuze, champignonsaus, peper of 
rode portsaus, friet, mayo, groenten
Gehaktbal uit eigen keuken € 18,00 
Met jus, friet, mayo, groenten
Spareribs € 24,25 
Cocktailsaus, chilisaus, friet, mayo, 
groenten
Surf & Turf met kreeftensaus € 36,50 
Tournedos, 4 gamba’s, friet, mayo, 
groenten
Quiche van spinazie en geitenkaas € 19,75 
Frisse salade, walnoten, bietjes, friet, mayo
Vegan curry met rijst € 18,50 
Curry, witte rijst, seizoensgroenten
Spaghetti Bolognese € 18,00 
Tomatensaus, gehakt, Parmezaan

DE KEUKEN IS GEOPEND TOT 20:00 UUR.

VOORGERECHTEN
Carpaccio € 15,50 
Ossenhaas, pijnboompitten, Parmezaan, 
truffelmayo, pesto
Havenbordje € 17,50 
Zalm, tonijnsalade, paling van rokerij 
Rijpelaal, Black Tiger garnalen
Tonijn tataki € 16,75 
5 stuks tonijn, nori krokantje, wasabimayo, 
gember-sojamayo, wakame, sojabonen
Brioche paling rokerij Rijpelaal € 16,75 
5 brioches, paling, kerriemayo, sriracha
Black Tiger garnalen € 12,25 
5 stuks, knoflookolie, Spaanse peper
Ovenpotje champignons € 11,50 
Champignons, knoflookroomsaus, 
gegratineerd met kaas
Chicken strips € 9,75 
5 stuks, chilimayo
Torpedogarnaal € 9,95 
8 stuks, chilisaus
Bruschetta € 8,75 
6 stuks, tomaat, ui, knoflook, 
olijfolie, balsamico
Brood met dips € 8,75 
Bol robuust met dips

SOEPEN
Tomatensoep 
Pesto, room, soepballen 
Klein € 6,25 
Groot € 8,25
Uiensoep 
Kaascrouton 
Klein € 6,25 
Groot € 8,25
Kleine vissoep € 9,25 
Gamba

VOORGERECHTEN, SOEPEN EN SALADES WORDEN 
GESERVEERD MET SCHIACCIATA BROOD EN DIPS.

BURGERS
Cruiseburger € 18,25 
Runderburger met uienchutney,  
cheddar,burgersaus, augurk
Truffelburger € 18,25 
Runderburger, Parmezaan, truffelmayo
Krokante kipburger € 17,25 
Kipburger, burgersaus, rode ui, tomaat
Vegaburger € 17,25 
Uienchutney, cheddarkaas,  
burgersaus, augurk
Burgerproeverij € 18,25 
Mini cruiseburger, mini truffelburger, 
mini kipburger
Geserveerd met friet en mayo

SALADES
De Haven € 20,25 
Zalm, paling van rokerij Rijpelaal, 
tonijnsalade, Black Tiger garnalen
Carpaccio € 19,50 
Ossenhaas, Parmezaan, pijnboompitten, 
truffelmayo, pesto
Biefpuntjes € 20,25 
Oosterse saus, bosui, sesam, 
cashewnoten
Chicken strips € 18,75 
Rode ui, chilimayo, Parmezaan, mango
Truffle chicken € 18,75 
Kiphaasjes, champignons, truffelmayo, 
Parmezaan
Tonijn tataki € 20,75 
Gember-sojamayo, wasabimayo, wakame, 
sesamzaad, nori krokantje, sojabonen

Gegrilde groenten € 18,75 
Hummus, avocado, cashewnoten,  
rode ui
Warme geitenkaas € 18,75 
Honing, walnoten, bietjes

BIJGERECHTEN
Friet met mayo € 4,25
Gebakken aardappels met mayo € 4,25
Gemengde salade € 5,75
Warme seizoensgroenten € 5,75
Witte rijst € 4,25
Friet in plaats van brood € 3,50

DESSERTS & GEBAK
Monchou-kersentaart € 4,85
Appeltaart € 4,85
Nougatine-ijstaart € 4,85
Slagroom € 0,85
Griekse yoghurt € 9,50 
Granola, honing, rood fruit
Dame blanche € 9,50 
3 bollen vanille-ijs, warme 
chocoladesaus, slagroom
Bolletje vanille-ijs € 5,50 
Slagroom, keuze uit: 
chocoladesaus, caramelsaus, aardbeiensaus
Brownie € 8,75 
Slagroom, vanille-ijs, crumble, 
caramelsaus
Salted caramel Créme brûlée € 9,75 
Slagroom

DE KEUKEN IS GEOPEND TOT 20:00 UUR. DESSERTS ZIJN TE BESTELLEN TOT 21:00 UUR.

RESERVEREN
BEL: 06 122 128 39     EMAIL: INFO@SONSEHAVEN.NL    WEBSITE: WWW.SONSEHAVEN.NL

FEESTJE? VRAAG NAAR ONZE BROCHURE.

HEB JE DIEETWENSEN? GEEF HET ONS DOOR.
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HOOFDGERECHTEN
Black Tiger garnalen € 24,00 
9 stuks, knoflookolie, Spaanse peper, 
friet, mayo, groenten
Zalmfilet met Pomme Anette € 24,25 
Kreeftensaus, friet, mayo, groenten
Fish & Chips € 21,75 
Kerrie-chilisaus, friet, mayo, groenten
Goed gevulde maaltijdsoep vis € 19,75 
Zalm, kabeljauw, gamba, brood, dips
Biefstukpuntjes € 25,50 
Oosterse saus, bosui, sesam, cashewnoten, 
friet, mayo, groenten
Tournedos € 31,75 
Saus naar keuze, champignonsaus, peper of 
rode portsaus, friet, mayo, groenten
Ovenpotje champignons € 20,25 
Champignons, knoflookroomsaus, gegratineerd 
met kaas, friet, mayo, groenten
Kipsaté € 22,00 
3 stokjes saté, kroepoek, satésaus,  
atjar, gebakken uitjes, friet, mayo
Stoofpotje rundvlees € 22,50 
Friet, mayo, groenten
Schnitzel € 21,75 
Saus naar keuze, champignonsaus, peper of 
rode portsaus, friet, mayo, groenten
Gehaktbal uit eigen keuken € 18,00 
Met jus, friet, mayo, groenten
Spareribs € 24,25 
Cocktailsaus, chilisaus, friet, mayo, 
groenten
Surf & Turf met kreeftensaus € 36,50 
Tournedos, 4 gamba’s, friet, mayo, 
groenten
Quiche van spinazie en geitenkaas € 19,75 
Frisse salade, walnoten, bietjes, friet, mayo
Vegan curry met rijst € 18,50 
Curry, witte rijst, seizoensgroenten
Spaghetti Bolognese € 18,00 
Tomatensaus, gehakt, Parmezaan

DE KEUKEN IS GEOPEND TOT 20:00 UUR.

VOORGERECHTEN
Carpaccio € 15,50 
Ossenhaas, pijnboompitten, Parmezaan, 
truffelmayo, pesto
Havenbordje € 17,50 
Zalm, tonijnsalade, paling van rokerij 
Rijpelaal, Black Tiger garnalen
Tonijn tataki € 16,75 
5 stuks tonijn, nori krokantje, wasabimayo, 
gember-sojamayo, wakame, sojabonen
Brioche paling rokerij Rijpelaal € 16,75 
5 brioches, paling, kerriemayo, sriracha
Black Tiger garnalen € 12,25 
5 stuks, knoflookolie, Spaanse peper
Ovenpotje champignons € 11,50 
Champignons, knoflookroomsaus, 
gegratineerd met kaas
Chicken strips € 9,75 
5 stuks, chilimayo
Torpedogarnaal € 9,95 
8 stuks, chilisaus
Bruschetta € 8,75 
6 stuks, tomaat, ui, knoflook, 
olijfolie, balsamico
Brood met dips € 8,75 
Bol robuust met dips

SOEPEN
Tomatensoep 
Pesto, room, soepballen 
Klein € 6,25 
Groot € 8,25
Uiensoep 
Kaascrouton 
Klein € 6,25 
Groot € 8,25
Kleine vissoep € 9,25 
Gamba

VOORGERECHTEN, SOEPEN EN SALADES WORDEN 
GESERVEERD MET SCHIACCIATA BROOD EN DIPS.

BURGERS
Cruiseburger € 18,25 
Runderburger met uienchutney,  
cheddar,burgersaus, augurk
Truffelburger € 18,25 
Runderburger, Parmezaan, truffelmayo
Krokante kipburger € 17,25 
Kipburger, burgersaus, rode ui, tomaat
Vegaburger € 17,25 
Uienchutney, cheddarkaas,  
burgersaus, augurk
Burgerproeverij € 18,25 
Mini cruiseburger, mini truffelburger, 
mini kipburger
Geserveerd met friet en mayo

SALADES
De Haven € 20,25 
Zalm, paling van rokerij Rijpelaal, 
tonijnsalade, Black Tiger garnalen
Carpaccio € 19,50 
Ossenhaas, Parmezaan, pijnboompitten, 
truffelmayo, pesto
Biefpuntjes € 20,25 
Oosterse saus, bosui, sesam, 
cashewnoten
Chicken strips € 18,75 
Rode ui, chilimayo, Parmezaan, mango
Truffle chicken € 18,75 
Kiphaasjes, champignons, truffelmayo, 
Parmezaan
Tonijn tataki € 20,75 
Gember-sojamayo, wasabimayo, wakame, 
sesamzaad, nori krokantje, sojabonen

Gegrilde groenten € 18,75 
Hummus, avocado, cashewnoten,  
rode ui
Warme geitenkaas € 18,75 
Honing, walnoten, bietjes

BIJGERECHTEN
Friet met mayo € 4,25
Gebakken aardappels met mayo € 4,25
Gemengde salade € 5,75
Warme seizoensgroenten € 5,75
Witte rijst € 4,25
Friet in plaats van brood € 3,50

DESSERTS & GEBAK
Monchou-kersentaart € 4,85
Appeltaart € 4,85
Nougatine-ijstaart € 4,85
Slagroom € 0,85
Griekse yoghurt € 9,50 
Granola, honing, rood fruit
Dame blanche € 9,50 
3 bollen vanille-ijs, warme 
chocoladesaus, slagroom
Bolletje vanille-ijs € 5,50 
Slagroom, keuze uit: 
chocoladesaus, caramelsaus, aardbeiensaus
Brownie € 8,75 
Slagroom, vanille-ijs, crumble, 
caramelsaus
Salted caramel Créme brûlée € 9,75 
Slagroom

DE KEUKEN IS GEOPEND TOT 20:00 UUR. DESSERTS ZIJN TE BESTELLEN TOT 21:00 UUR.

RESERVEREN
BEL: 06 122 128 39     EMAIL: INFO@SONSEHAVEN.NL    WEBSITE: WWW.SONSEHAVEN.NL

FEESTJE? VRAAG NAAR ONZE BROCHURE.

HEB JE DIEETWENSEN? GEEF HET ONS DOOR.
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MENUkaart
De Sonse Haven

BROODJES (schiacciata wit of bruin)

Tonijnsalade € 10,75 
Gekookt ei
Paling van rokerij Rijpelaal € 11,25 
Wit puntje, kerriemayo
Carpaccio € 14,75 
Parmezaan, pijnboompitten, 
truffelmayo, pesto
Gerookte zalm € 14,75 
Roomkaas, mosterd-dilledressing
Truffle chicken € 12,75 
Kiphaasjes, champignons,  
truffelmayo, Parmezaan
Biefpuntjes € 15,75 
Oosterse saus, bosui, sesam, 
cashewnoten
Asian pulled chicken € 12,75 
Gemarineerde pulled chicken
Gegrilde groenten € 12,75 
Hummus, avocado, cashewnoten,  
rode ui
Warme geitenkaas € 12,75 
Honing, walnoten, bietjes

LUNCHBORDJES
Vlees € 17,25 
Tomatensoep met balletjes, gebakken 
ei, vleeskroket, mini cruiseburger
Vis € 19,25 
Bisque met stukjes gamba, gebakken 
ei, garnalenkroket, tonijn tataki
Vega € 17,25 
Uiensoep, gebakken ei, groente- 
kroket, puntje quiche van spinazie  
en geitenkaas
Keuze uit wit of bruin brood

SCHIACCIATA TOSTI
Ham en/of kaas € 8,10
Hawaï € 8,25 
Ham, kaas, ananas
Geitenkaas € 9,75 
Serranoham, honing, walnoten
Keuze uit wit of bruin brood

BOTERHAMMEN/BROODJE
2 Vleeskroketten € 11,25 
Mosterd
2 Garnalenkroketten € 13,25 
Cocktailsaus
Bal uit eigen keuken € 12,25 
Jus
6 Groentekroketjes € 11,75 
Hummus
Broodje kroket of frikandel € 5,95 
Wit puntje
Keuze uit wit of bruin brood

EIERGERECHTEN (3 EIEREN)

Uitsmijter naturel € 11,25
Kaas  + € 0,80 
Ham  + € 0,80 
Spek  + € 1,60
Uitsmijter carpaccio € 16,75
Parmezaan, pijnboompitten, 
truffelmayo, pesto
Boerenuitsmijter € 13,75 
Gebakken groenten en kaas
Havenomelet € 13,75 
Gebakken groenten
Keuze uit wit of bruin brood

ONZE BROODJES ZIJN STANDAARD BELEGD MET 
SLA, KOMKOMMER, TOMAAT EN DRESSING.  VEGETARISCH OF KAN VEGETARISCH.
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